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NIE WIERZ! NAJPIERW SPRAWDL!

W przypadku skazenia radioaktywnego mozesz sprawdzié
poziom promieniowania za pomocg licznika Geigera-Mullera.
Juz teraz ustal, kto w okolicy ma taki licznik i umie go odczytywac.

Jod nie jest uniwersalnym lekiem na skazenie radioaktywne, [l))omaga tylko

w przypadku obecnosci jodu promieniotwarczego, tak jak to byto podczas
awarii w Gzarnobylu. Wtedy przyjecie jodu zwyktego wypiera, czyli nie
dopuszcza do wchtonigcia, jodu radioaktywnego.

Warto zatem nasycic organizm zwyktym jodem np. z ptynu Lugola.

W CHWILI ALARMU

MOZESZ PRZYJAC JEDNORAZOWO

PLYN LUGOLA 1% PLYN LUGOLA 5%

do 1 roku zycia - 15 kropli : 5 kg 1 kropla, 10 kg 3 krople,_
1-3 lat - 30 kropli : 15 kg 4 krople, 20 kg 5 kropli,
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' 25 kg 7 kropli, 30 kg 8 kropli,
: 4-18 lat - 60 kropli ’
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60 kg 17 kropli, 70 kg 20 kropli
na Smietane, jogurt, mleko kokosowe : . a Smietang, jogurt, mleko kokosowe
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" 40 kg 11 kropli, 50 kg 14 kropli,
dorosli - 120 kropli I

I

Jednoczesnie pij duzo ptynow ﬁdoros’li do 3 litrdw) i uzywaj tego dnia duzej
ilosci soli tj. okoto 1 ptaskiej tyzeczki np. soli ktodawskie;.




